
M70

3.000 m

Kreisrekord (M70/M75)

12:57,87 min Peter Westphal 1940 Möllner SV 01.07.2011 Bad Oldesloe

Leistung Athlet Jahrgang Verein Datum Ort

13:07,20 min Peter Westphal 1940 Möllner SV 22.06.2012 Bad Oldesloe

KLV Herzogtum Lauenburg

Kreisbestenliste
Zusammenstellung: Gunnar Eildermann

Stand: 22.06.2012



M70

10 km

Kreisrekord (M70/M75)

43:31 min Peter Westphal 1940 Möllner SV 01.05.2011 Kaltenkirchen

Leistung Athlet Jahrgang Verein Datum Ort

43:56 min Peter Westphal 1940 Möllner SV 22.04.2012 Scharbeutz

49:08 min Herbert Aue 1940 Möllner SV 15.09.2012 Wilster

50:55 min Karl-August May 1941 Möllner SV 25.02.2012 Kiel

KLV Herzogtum Lauenburg

Kreisbestenliste
Zusammenstellung: Gunnar Eildermann

Stand: 15.09.2012



M70

Halbmarathon

Kreisrekord (M70/M75)

1:38:32 h Peter Westphal 1940 Möllner SV 30.10.2011 Hamburg

Leistung Athlet Jahrgang Verein Datum Ort

1:48:10 h Herbert Aue 1940 Möllner SV 21.10.2012 Büdelsdorf

KLV Herzogtum Lauenburg

Kreisbestenliste
Zusammenstellung: Gunnar Eildermann

Stand: 21.10.2012



M70

Marathon

Kreisrekord (M70/M75)

5:12:55 h Hans-Herrmann Tangermann 1940 SC Wentorf 29.04.2012 Hamburg

Leistung Athlet Jahrgang Verein Datum Ort

5:12:55 h Hans-Herrmann Tangermann 1940 SC Wentorf 29.04.2012 Hamburg

KLV Herzogtum Lauenburg

Kreisbestenliste
Zusammenstellung: Gunnar Eildermann

Stand: 29.04.2012



M70

Kugelstoß (4 kg)

Kreisrekord (M70/M75)

12,98 m Gerhard Hein 1940 Ratzeburger SV 18.04.2010 Schwarzenbek

Leistung Athlet Jahrgang Verein Datum Ort

12,02 m Gerhard Hein 1940 Ratzeburger SV 15.04.2012 Ratzeburg

KLV Herzogtum Lauenburg

Kreisbestenliste
Zusammenstellung: Gunnar Eildermann

Stand: 15.04.2012



M70

Diskuswurf (1 kg)

Kreisrekord (M70/M75)

32,08 m Gerhard Hein 1940 Ratzeburger SV 10.04.2010 Lübeck

Leistung Athlet Jahrgang Verein Datum Ort

29,92 m Gerhard Hein 1940 Ratzeburger SV 21.04.2012 Schwarzenbek

KLV Herzogtum Lauenburg

Kreisbestenliste
Zusammenstellung: Gunnar Eildermann

Stand: 21.04.2012



M70

Hammerwurf (4 kg)

Kreisrekord (M70/M75)

29,28 m Gerhard Hein 1940 Ratzeburger SV 08.05.2010 Neumünster

Leistung Athlet Jahrgang Verein Datum Ort

28,47 m Gerhard Hein 1940 Ratzeburger SV 15.06.2012 Bad Oldesloe

KLV Herzogtum Lauenburg

Kreisbestenliste
Zusammenstellung: Gunnar Eildermann

Stand: 15.06.2012



M70

Speerwurf (500 g)

Kreisrekord (M70/M75)

38,01 m Gerhard Hein 1940 Ratzeburger SV 18.04.2010 Schwarzenbek

Leistung Athlet Jahrgang Verein Datum Ort

35,70 m Gerhard Hein 1940 Ratzeburger SV 13.05.2012 Lübeck

KLV Herzogtum Lauenburg

Kreisbestenliste
Zusammenstellung: Gunnar Eildermann

Stand: 13.05.2012



M70

Gewichtwurf (7,26 kg)

Kreisrekord (M70/M75)

12,83 m Wilhelm Hassler 1936 LG Schönberg/W/S/K 08.09.2012 Preetz

Leistung Athlet Jahrgang Verein Datum Ort

9,58 m Gerhard Hein 1940 Ratzeburger SV 08.09.2012 Preetz

KLV Herzogtum Lauenburg

Kreisbestenliste
Zusammenstellung: Gunnar Eildermann

Stand: 08.09.2012



M70

Werfer-Fünfkampf

Hammerwurf - Kugelstoß - Diskuswurf - Speerwurf – Gewichtwurf

Kreisrekord (M70/M75)

3.519 Gerhard Hein 1940 Ratzeburger SV 08.05.2010 Neumünster

(AF 2012)

Leistung Athlet Jahrgang Verein Datum Ort

2.900 Gerhard Hein 1940 Ratzeburger SV 08.09.2012 Preetz

(AF 2012) 25,50 - 10,44 - 27,40 - 30,65 - 9,58

KLV Herzogtum Lauenburg

Kreisbestenliste
Zusammenstellung: Gunnar Eildermann

Stand: 08.09.2012

29,28 - 12,66 - 27,66 - 37,55 - 12,09


